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AbilityFirst College to Career Program
The AbilityFirst College to Career Program in colleges ‘i iii a

across Los Angeles County provides support to young adults

with developmental disabilities who demonstrate the desire
and potential to succeed in a post-secondary educational
environment in order to accomplish their educational and
future career goals.

Throughout the program, AbilityFirst Educational
Coaches will empower participants to:

* identify personal and educational goals;

* create a plan to achieve those goals;

* enroll in appropriate classes to meet educational
and vocational goals; and,

* access college and community resources in

order to reach their personal best.

Overview

Student must be able to safely navigate in a community-based
program with an average ratio of one education coach to
every two students.

In and out-of-class support provided in a year-round
structured environment; Monday — Friday. This is a 6 hour
program, hours vary depending on student’s class schedule.

Weekly schedule promotes community involvement,
socialization, self-care, vocational skills development,

navigation safety, self-advocacy and wellness.

Transportation to/from program not provided.
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Colegio a Carrera de AbilityFirst

El programa AbilityFirst College to Career / Colegio a
Carrera en el condado de Los Angeles brinda apoyo a
adultos jovenes con discapacidades del desarrollo que
demuestran el deseo y el potencial de tener éxito en un
entorno educativo postsecundario para lograr sus metas
educativas y profesionales.

A lo largo del programa, los entrenadores educativos
de AbilityFirst capacitaran a los participantes a:

* identificar metas personales y educativas;

* crear un plan para lograr esas metas;

* inscribirse en clases apropiadas para cumplir con las
metas educativas y vocacionales; y

* acceder a los recursos del colegio y la comunidad con

el fin de alcanzar su mejor nivel personal.

Resumen General

El estudiante debe ser capaz de navegar de manera segura en
un programa basado en la comunidad con una proporcion
promedio de un entrenador de educacion por cada dos
estudiantes.

Apoyo dentro y fuera del salon proporcionado en un
entorno estructurado durante todo el ano; lunes — viernes.
Este es un programa de 6 horas, las horas varian
dependiendo del horario de clases del estudiante.

El horario semanal promueve la participacion en la
comunidad, la socializacion, el autocuidado, el desarrollo de
habilidades vocacionales, navegando con seguridad, la
autodefensa y el bienestar.

No se proporciona transporte hacia / desde el programa.
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